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1. Vereinsphilosophie/Grundgedanken

Verein kommt von vereinen

Dieses Ausbildungskonzept definiert die Vorstellungen des SV Refrath/Frankenforst 1926 zur
Gestaltung des JugendfulRballs innerhalb unseres Vereins.

Zentrales Anliegen des Konzepts ist die nachhaltige Gestaltung unserer Jugendfussballabteilung. Ziel
ist es, die Kinder und Jugendlichen fir den FulRballsport in unserem Sportverein zu begeistern und
ein maximales WIRGEFUHL im Sinne des Vereins. Ein soziales Miteinander ist eines unser
Hauptanliegen. Weiterhin empfinden wir die fuRballsportliche Ausbildung als Grundlagenbaustein fir
unseren Verein. Lohn ist der soziale und sportliche Erfolg.

Wir erhoffen uns so eine nachhaltige Verbundenheit mit dem Verein.

Das Konzept dient auch als Orientierungshilfe fir Mitglieder, Eltern, Férderer, Sponsoren,
Interessierte sowie Trainer, Co-Trainer und Betreuer.

Wir wollen das ,Wir-Geflihl* in unserem Verein durch diese gemeinsame Philosophie, ein
planmaRiges Zusammenwirken mit verbindlichen Werten und Rahmenbedingungen erreichen. Ein
Umfeld, in dem sich jeder wohlfiihlt und entsprechend der personlichen und sportlichen Fahigkeiten
und Vorlieben seinen Platz findet. FuBballerische und soziale Kompetenzen sollen dabei
altersgerecht und entwicklungsangepasst vermittelt werden. Spal$, Freundschaften und soziale
Integration stellen hierbei die Grundlagen dar. Padagogisch wertschatzend zu agieren gehort zum
Anforderungsprofil unserer Trainer und Vereinsfiihrung. So werden Konflikte im Dialog bewaltigt
anstatt zu strafen oder auszugrenzen. Dies entspricht unserer Vorstellung von gelungener
Personlichkeitsentwicklung. Wenn es mal schwierig wird wollen wir Angebote schaffen. Losungen
finden statt an Problemen zu scheitern ist unsere Motivation. Deshalb ist eine flexible
Handlungsstruktur gefordert, die sich durch alle Bereiche unseres Vereins zieht.

In allen Bereichen des Vereinslebens sind charakterstarke Personlichkeiten und Vorbilder gefragt:
Eigenschaften wie Lern- und Hilfsbereitschaft, Konfliktfahigkeit, Riicksichtnahme, Fairness und
Respekt sowie Leistungswille, Durchsetzungsvermoégen, und der angemessene Umgang mit Sieg und
Niederlage sind Beispiele fiir soziale Verhaltensweisen, die erfolgreiche Personlichkeiten auszeichnen
und Selbstvertrauen nach sich ziehen. Wir wollen die Persdnlichkeit jedes Einzelnen im Rahmen
unserer Moglichkeiten maximal fordern.
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2. Die Organisation der Jugendarbeit

Seit 2018 sind die bis dato eigenstandigen Abteilungen FuBball Senioren und FuRRball Junioren zu
einer ,Abteilung FuBball’ fusioniert worden. Eine engere Verzahnung von Nachwuchsbereich und
Senioren-FuBball war der Schwerpunkt fir diese Entscheidung. Der SV Refrath gibt damit nicht nur
allen Spielern aus dem Nachwuchsbereich eine Perspektive liber das 19. Lebensjahr hinaus, nein, die
Integration der Mehrzahl aller Spieler, die den Nachwuchsbereich des SVR verlassen, bilden das
Grundgerist alle Herren-Mannschaften - sportlich wie sozial.

Die ,Abteilung Fussball’ besteht aus Abteilungsleiter und Stellvertreter, Schriftfiihrer, Kassierer,
Material- und Technikwart, sowie Beisitzer fur die sportliche Leitung, Mitgliederverwaltung,
Offentlichkeitsarbeit/Sponsoring, sowie den oder die FSler.

Weitergehende Informationen, Ansprechpartner, Rollen und Verantwortungen (Vorstand, Abt.
Leitung, Sportliche Leitung, Koordinatoren, etc.) sind unter
https://www.svrfussball.de/own pages/view/3 zu finden.
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Vereins-Verhaltensregeln

O

O
O
O

o O O O O O o

o O

O O O O O

Wir schaffen ein Umfeld, in dem sich jeder wohl fiihlt

Wir verpflichten uns dem ,Kinderschutz im Verein’

Mobbing in jeder Form hat bei uns keine Chance

Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Spieler, Trainer und Vereinsvorstand werden akzeptiert
und respektiert

Wir pflegen einen offenen, respektvollen, konstruktiven, vertrauensvollen, aufrichtigen und
hilfsbereiten Umgang

Wir sind ein Team, gewinnen und verlieren zusammen

Wir verhalten uns fair gegen iber Mitspielern, Gegnern und Schiedsrichtern

Alle Konflikte werden gewaltfrei im Dialog gelost

Wir halten uns an die Regeln des DFB

Wir verwenden keine Schimpfworter gegeniliber Mitspielern, Gegnern, Schiedsrichtern,
Trainern und Offizielle der Vereine sowie Eltern

Die Spielflache ist fur Trainer und Spieler, Eltern bleiben hinter der Bande

Trainer erfillen ein Ehrenamt, sie sind Menschen und machen Fehler

Wir wollen gewinnen, aber nicht auf Kosten von Spal8 und Ausbildung eines Spielers; denn
insbesondere im Kinderfussball gilt: Erlebnis kommt vor dem Ergebnis!

Im Kinderfussball wird gesét und nicht geerntet.

Wir sind umweltbewusst und radumen unseren Mill weg

Wir gehen mit dem Eigentum des Vereins sorgsam um, als ware es das Eigene

Wir halten uns an die Vereinsregeln

Wir folgen den Anweisungen der Trainer und des Vorstands

Kein Alkohol, Drogen oder Zigaretten fir Jugendliche auf dem Vereinsgeldande
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4. Der Kinder-/Junioren-Trainer
4.1 Anforderungen und Aufgaben

o
o
o

0O O O 0O 0O 0 O O

Vermittelt Freude und Motivation fir das Fussballspiel

Plant und steuert den Ausbildungsprozess stets kind-, alters und entwicklungsgerecht
Erkennt die Rahmenbedingungen an, die durch dieses Ausbildungskonzept festgelegt
sind

Baut das Training nach Schwerpunkten, methodisch und periodisch auf

Leistet einen wichtigen Beitrag zur Personlichkeitsbildung junger Menschen

Ist sich seiner Vorbildfunktion auf und neben dem Platz jederzeit voll bewusst

Wahlt die Art und Weise seiner Ansprache altersgerecht

Trainiert und coacht mit viel Lob und positiven AuRerungen

Gewabhrleistet eine gleichmaRige Verteilung der Spielanteile im Grundlagenbereich
Fordert den Teamgeist und den Zusammenhalt

Kommuniziert mit den Eltern und bindet diese aktiv ein, z.B. durch Einberufung von
Elternabenden

Sorgt fiir einen geregelten Trainings- und Spielbetrieb. Kein Training oder Spiel soll
wegen Nichtverfligbarkeit des Trainers ausfallen. Fiir diese Falle wird durch einen
Vertreter Vorsorge getroffen

Interessiert sich fir moderne Trainingsmethoden und Fortbildungs-MaRnahmen
Tauscht sich mit den anderen Trainern des Vereins regelmaRig aus

Interessiert sich fir die Gesamtentwicklung der Jugendabteilung und des Vereins und
handelt im Sinne des Vereins

4.2 Ausbildung von Jungtrainern im Verein

O

Jungtrainer lernen von erfahrenen Trainern als Co-Trainern mit Durchfiihrung eigener
Ubungen innerhalb einer Trainingseinheit

Jungtrainer leiten regelmaRig alleine ein Training und erhalten im Nachgang ein
Feedback, was gut war und was noch verbessert werden kann. Dies geschieht im Hinblick
auf die Ubertragung eigener Verantwortung im Verein.

4.3 Fortbildung (z.B. Lizensierung)
Der SV Refrath/Frankenforst fordert die Fortbildung der Trainer und den Erwerb von
Trainerlizenzen (Kostenlibernahme)
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5. Die Eltern

Dieses Ausbildungskonzept ist auch fir die Eltern gedacht, um die Arbeit des Jugendbereiches
transparenter zu machen.

O

Die Eltern sind ein wichtiger Bestandteil des Nachwuchsbereiches. Ohne ihrer Mithilfe kann
das Vereinsleben beim SV Refrath/Frankenforst nicht aufrechterhalten werden

Zwischen dem Trainer/Betreuerteam und den Eltern sollte ein vertrauensvolles Verhaltnis
bestehen

Die Eltern sind aufgefordert, das Trainerteam und die Kinder durch Motivation, Lob und
Anfeuern aller (nicht nur der eigenen) Kinder zu unterstiitzen

Die Eltern sollten beispielsweise in folgende Themen eingebunden werden:

- Gemeinsame Fahrdienste

- Verwalten der Mannschaftskasse

- Mithilfe bei Turnieren

- Telefonketten zum Informationsaustausch

- Planung und Durchfihrung auRersportlicher Aktivitdten

Die Jugendtrainer und -betreuer sind alle ehrenamtlich tatig und investieren ihre Freizeit zum
Wohle der Kinder und Jugendlichen. Riickmeldungen und Feedback sind willkommen.
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6. Das sportliche Konzept
6.1 Grundsatzliches

6.1.1 Ziele

o Der SV Refrath/Frankenforst ist ein Sportverein, der Kindern aller
Leistungsklassen eine Moglichkeit zur Ausiibung des FulRballsports bietet

o Der Verein ist bestrebt, Kindern/Jugendlichen eine gute sportliche Ausbildung
und Betreuung mit den uns gegebenen Mitteln anzubieten

o Wir méchten moglichst viele Spielerinnen und Spieler langfristig fiir den Verein
begeistern, um als Trainer, Schiedsrichter oder Funktionar eingebunden
werden zu kdnnen

o Wir bieten unseren Trainern die Moglichkeit der Fortbildung

o Wir wollen die individuelle Ausbildung forcieren

o Kinder wollen spielen, Freude haben und sich wohl fiihlen. Sie wollen auch
trainieren und Leistung bringen, um Erfolge zu feiern. Trotzdem muss die
Ergebnisorientierung hinten anstehen. Leistung ist wichtig, aber nicht mit Erfolg
gleichzusetzen.

o ,Spezialtraining”, wie z.B. Koordinationstraining/Athletiktraining wird in den
Trainingsalltag einflieRen und bildet ein Thema der Weiterbildung zum
altersgerechten Training.

o Abder U12/ U13 soll einmal in der Woche ein gesondertes Torwart- Training
stattfinden

o Alle Trainer verpflichten sich, altersgerechte Trainingsziele zu verfolgen und
altersgerechte Trainingsmethoden anzuwenden.

o Die Trainer sollen bestimmte Standards verfolgen! Diese werden in
gemeinsamen Workshops festgelegt

o RegelmaRig in der Saison treffen sich alle Trainer in Form eines Workshops mit
der sportlichen Leitung zum Austausch, auch (iber den sportlichen Bereich hinaus

6.1.2 Breitensport/Leistungssport

Wir sind ein Fussballverein, der Breiten- und Leistungssport zum Ziel hat. Jedes Kind
ist wichtig! Wir wollen allen Kindern unabhangig von Talent und Leistung eine
sportliche Heimat geben.

Bambinis/F-Jugend/E-Jugend: hier steht das Team im Vordergrund. Eine
gleichmalige Forderung aller Spieler ist langfristig der richtige Weg. Allen Kindern soll
die Moglichkeit geboten werden, ausreichend Spielzeit in der Spielrunde zu
bekommen. Spielfreude und Spal sind wichtiger als Sieg oder Meisterschaft.
Ehrgeizigen Kindern wird die Moglichkeit des leistungsorientierten Spiels gegeben.

Jede 1.Mannschaft ab den D-Junioren spielt leistungsorientiert, die 2. und ggfls. 3.
Mannschaft spielt breitensportorientiert.

Den Spielern der 2. und 3. Mannschaften wird die gleiche Beachtung und
Ernsthaftigkeit zuteil wie den 1.Mannschaften.

Es besteht eine Durchlassigkeit zwischen den Mannschaften, die es Spielern
ermoglichen soll, von einer in eine andere Mannschaft zu wechseln.
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6.1.3 Trainerplanung

Rechtzeitig vor Beginn der neuen Saison wird in Gesprachen zwischen den Trainern
der einzelnen Mannschaften und der sportlichen Leitung erortert, wie eine
Zuordnung der Trainer zu den Mannschaften aussieht. Dies wird individuell und
flexibel entschieden. Immer mit Blick auf die Gesamtplanung des Vereins.

6.1.4 Gemeinsames Training innerhalb einer Jugend

Die Zusammensetzung der Mannschaften ist durchldssig und insbesondere im
unteren Jugendbereich dynamisch. Spieler kdnnen in ein anderes Team

wechseln. Dieser Umstand stellt erhohte Anforderung an TeambildungsmalRnahmen
und die Schaffung bzw. Aufrechterhaltung des ,Wir-Gefiihls“. Auch vor diesem
Hintergrund ist es wichtig, dass die Mannschaften einer Altersstufe gemeinsam

oder parallel zur gleichen Zeit trainieren. Die Trainer arbeiten sehr eng zusammen.
Regelmalige, gemeinsame Stationstrainings , bei denen die Spieler einer
Altersgruppe gemischt an Stationen mit festen Trainern die Ubungen umsetzen
flhren dazu, dass sich die Spieler untereinander besser kennenlernen und die Spieler
alle Trainer besser kennenlernen.
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6.2 Trainingsbausteine/-Ziele und Leitlinien fiir Trainer
Unsere Trainingsinhalte, Trainingsbaustein und Ausbildungsschwerpunkte lehnen sich an
die Ausbildungskonzeption des Deutschen FuRballbundes (DFB) an. Darin sind aktuelle
padagogische und sportwissenschaftliche Erkenntnisse und Prinzipien bericksichtigt.
Dies beinhaltet beispielsweise, dass alle Fitness- und Koordinationstibungen mit dem Ball
durchgefiihrt werden.

6.2.1 Mini-Kicker/Bambini

Trainingsbausteine Mini-Kicker/Bambini

Der Schwerpunkt liegt auf der Entwicklung
und Schulung einer breiten motorischen Bewegen ! mit Ball
Vielseitigkeit (mehr als Fuball: kleine Spiele oy
mit verschiedenen Béllen, Balancieren, Springen, T~a

Kleine ‘

I
Einfaches Laufen und / Einfache Aufgaben

u 20%

Werfen usw.). So entsteht Bewegungsgeschick a ‘ o

fur jegliche Art des Sporttreibens. Viele Kinder Fussballsiele \ 0' Kleine Spiele
Ny

. L . it Ball
beginnen in dieser Altersklasse mit dem 30% m;g:
Vereinssport. \‘

Trainingsziele mit Mini-Kickern und Bambini Leitlinien fiir Trainer

e ganzheitliche Férderung der Kinder e Kleine Gruppen, viele
durch vielseitige Bewegungsaufgaben Bewegungsaktivititen fiir jeden Spieler

e Spielerisches Kennenlernen des e Begeisterung fur das Bewegen und
fliegenden, rollenden, hiipfenden Balles Spielen wecken

* Ideenvielfalt und Spielfreude durch e Einfache Bewegungsaufgaben interessant
Variationen kleiner Spiele mit Ball verpacken

* fFreudeam (FuBbaI_I-)SpleIen e Vielseitige Aufgaben mit verschiedenen

e Kennen lernen einfacher Grundregeln Billen

des Mit- und Gegeneinander Spielens
: s Einfache (Spiel-)Regeln vermitteln

Ein Herz und offenes Ohr fiir Kinder haben
Kein Leistungs- und Ergebnisdruck
In jeder Situation ein Vorbild sein

-> Bewegen - Freude

6.2.2 F-Junioren

Trainingsbausteine F-Junioren

Es steht vor allem Koordinationsschulung im Mittelpunkt. ,
Sie ist die Basis fiir die Entwicklung fuBballspezifischer, Vielseitiges Laufenund | Vielseitige Aufgaben
technisch-taktischer Elemente (Spielfahigkeit). Bewegen o NSpIe RS
Daneben werden beidfiissige technische Grundlagen wie ~o %
der Torschuss, das Dribbling oder das Passen in der
Grobform erlernt.

15%

Kein monotones Uben: Viele kleine Spiele und Freies Spielerisches

Wettkampfe sorgen dafir, dass die Kinder Freude am Fussballspielen \ Kennenlernen der

Fufgba||spie|en haben. in kleinen Teams \ Basistechniken
50 % ‘o

.
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Trainingsziele mit F-Junioren

Freude am Fussballspielen

Fusshall spielen lernen durch kleine
Fusshallspiele — Strassenfussball im
Verein

Spielerisches Kennenlernen der
Grundtechniken

Vermitteln einfacher taktischer
Tipps, die beim Tore schieRen und
Tore verhindern helfen

Motivation zur Bewegung durch
vielseitige sportliche Aktivitaten

Leitlinien fir Trainer

Kleine Gruppen, kleine Felder, viele
Aktivitdten

Training ist Spielen mit vielen
Ballkontakten fir jeden Spieler
Durch ,WVormachen — Nachmachen —
Uben” das Lernen férdern

Gleiche Spielzeiten fur alle Spieler
Spieler spielen auf allen Positionen
BeidfuBigkeit erlernen und
anwenden

Geduld zeigen!

Kein Leistungs- und Ergebnisdruck

. & |n jeder Situation Vorbild sein
Spielen -> Interesse

6.2.3 E-Junioren

.. . , Trainingsbausteine E-Junioren
Ubergang vom ,Spielalter zum Lernalter’. \

Die Kinder sollen die Grundtechniken unter Vielseitige sportliche |  Vielseitige Aufgaben
merklichem Gegner- und Zeitdruck sicher anwenden Aktivitéten
kénnen (Ballan- und Mitnahme, Dribbling, Finten, ~. 15%
Ballsicherung, sichere Ballbeherrschung als Basis fiir
gute Spielwahrnehmung und einsetzendes

Kombinationsspiel lber einen dritten Spieler, breite Fussballspielen
Grundlage bei Koordination) in Kleinen Teams

I und Spiele mit Ball
15%

KindgemaRe
\ Technik-Ubungen

50 % \ 20%
\

.

Trainingsziele mit E-Junioren Leitlinien fiir Trainer

* Geschicklichkeit und Schnelligkeit am e Individuelle Stirke fordern
und mit Ball e Technik-Training ist vor allem

& Spielerisches Kennenlernen auch Spieltraining
schwierigerer Techniken — BeidfiiRigkeit » Auf genaue und saubere Abldufe
Taktische Grundregeln fiir die achten, wenn notig korrigieren
Raumaorientierung und Raumaufteilung s Viele Ballkontakte und Spielaktionen

Fordern und Fordern von Individualitat
— Siegen und Verlieren lernen
* Gelerntes festigen und Vorbereitung

fiir alle anstreben — gleiche Spielzeit
fiir alle Spieler
Spieler spielen auf allen Positionen

auf das GrofRfeld Ein taktisches Grund-ABC vermitteln!
Fairness, Zuverlassigkeit, Hoflichkeit,
...usw. vorleben
Spielen -> Interesse * BeidfiiRigkeit trainieren und

anwenden
e Kein Leistungs- und Ergebnisdruck
& In jeder Situation Vorbild sein!
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6.2.4 D-Junioren

Das Spielfeld wird grofRer und die Regeln Trainingsbausteine D-Junioren
(Rickpassregel, Abseits) dndern sich auch. Spielerische ' _
Diese Altersklasse wird bewusst als ,,goldenes Konditions-Schulung ,' Sys;erlat's':hes
” . . Techniktraini
Lernalter” charakterisiert, denn Madchen und 20% echnidraining
. . — 13 20%
Jungen dieses Alters beeindrucken durch ~~o / o -
Bewegungs-, Spiel- und Leistungsfreude. ‘
Schnelle und geschickte Bewegungen gelingen Individual-
relativ leicht. Fussballspiel mit ‘ taktische
Die einsetzende Pubertit bedingt erhebliche Schwerpunkt auf Grundlagen
. . . . 20%
Leistungsunterschiede innerhalb der freies Spiel \\
Mannschaft. 40% s
Trainingsziele mit D-Junioren Leitlinien fiir Trainer
Spielfreude und Spielkreativitat e Alle Basistechniken schrittweise und
Systematisches Training der im Detail verbessern
Basistechniken — Anwenden in verschiedenen e Uben und Spielen zum gleichen
Situationen

Schulung individualtaktischer Abldufe in .
Offensive und Defensive (z.B. 1 gegen 1)
Erlernen gruppentaktischer Grundlagen fiir
das Spielen im Raum (z.B. Dreier-Kette) o
Fordern von Eigeninitiative,
Leistungsmotivation und Willenseigenschaften

Lernen -> Ernsthaftigkeit o

Schwerpunkt verbinden

Konsequent auf BeidfliRigkeit achten
Fitness vor allem durch Spielformen
mitschulen

Mit individuellen Training beginnen
Intensiv kommunizieren. Die Spieler
aktiv mit einbinden

Fairness, Zuverlassigkeit, Hoflichkeit,
...usw. vorleben

MaRiger Leistungsdruck

In jeder Situation Vorbild sein

6.2.5 C-Junioren

Das Spielfeld erreicht nun die GréRe des Senioren-
Bereichs. Kinder wachsen in diesem Altersabschnitt
zu Jugendlichen heran. Diese nicht immer
unproblematischen Reifungsprozesse bringen neue
geistig-psychische und kérperliche Eigenschaften
hervor. Diese sind Grundlage fiir fuBballerische
Leistungssteigerungen und fir positive Impulse auf
dem Weg zu einer Personlichkeit. Um diesen Prozess
optimal zu fordern, muss jeder einzelne Spieler
individuell begleitet werden.

Version 1.0
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Ergdnzende fussballerische ' Technik-

I
Fitness-Schulung I Intensiv-Training
20%
-
— — -~ - - — -

mit Schwerpunkten Gruppentaktische
und freies Spiel \ Grundlagen
0% Voo
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Trainingsziele mit C-Junioren Leitlinien fiir Trainer
e Stabilisieren der Freude am FuRballspielen ¢ Individuelle Entwicklungsunterschiede
* Dynamische Techniken —mit Tempo und beachten
unter Druck des Gegners e Starken optimieren und Schwéachen

e Vertiefen der Individual- und Gruppentaktik in
der Offensive und Defensive

e Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau
einer breiten fuRballspezifischen Fitness

e Fordern personlicher Verantwortung fir sich
und die Gruppe auf und neben dem Platz

Lernen -> Ernsthaftigkeit =

minimieren

Konsequent auf BeidfiiBigkeit achten
Fitness tiberwiegend mit dem Ball
trainieren

Eigeninitiative und Eigenmotivation
aufbauen und stabilisieren
Kreativitat ist wichtiger als starre
Ablaufe

Keine zu friihe Positionsspezialisierung
Ausgewogener Leistungsdruck
Hierarchien bilden, Verantwortung
schaffen

In jeder Situation Vorhild sein

6.2.6 B-Junioren

Die Jugendlichen entwickeln ihre eigene
Personlichkeit, beim Sport und in der Gesellschaft.
In dieser Phase muss die Freude am

FuRBballspielen erhalten und die Ernsthaftigkeit

und der Leistungswille gestarkt werden.

Jetzt erfolgt eine zunehmende Spezialisierung auf
einzelne Spielpositionen. Das Gruppen- und
zunehmend Mannschaftstaktische Training gewinnt
an Stellenwert, daneben werden die kérperlich-

Trainingsbausteine B-Jugend

Systematische 1
| Positionsspezifisches

fussballspezifische
[} Techniktraining

der Gruppen-

und
athletischen Moglichkeiten gefordert Schwerpunkten \ .
. o 20% \ Mannschaftstaktik
und spezifisch trainiert. \ 20%
Trainingsziele mit B-Junioren Leitlinien fiir Trainer
o Ernsthaftigkeit, Leistungswille und Freude ¢ Intensive Trainingsabldufe und aktive
am FuBballspielen: 5 Pausen aufeinander abstimmen
¢ Dynamische Techniken — exakte Ablaufe S ThErE ] e e e
mit Tempo sowie unter Zeit- und taktische Details trainieren
Gegnerdruck .

¢ Individuelle Vorbereitung auf spezielle
Anforderungen verschiedener Positionen

o Perfektionierung taktischer Ablaufe in der
Gruppe und Stabilisierung im Team

¢ Individuelle Stabilisierung einer
umfassenden Fitness

Anwenden -> Leidenschaft

Komplexer trainieren, aber die
Individualitat beachten

Die Spieler aktiv einbinden,
Mitbestimmung ermoglichen

Eine strukturierte Hierarchie im Team
aufbauen

Sportliche + schulische-berufliche
Belastung koordinieren

Version 1.0
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6.2.7 A-Junioren

In der héchsten Junioren-Altersklasse gilt es, Trainingsbausteine A-Jugend
H H H Systematische ]
alle bisher erlernten technisch-taktischen ol | Positionsspeaisches
Grundlagen zu stabilisieren, auf spezielle Ve I Technikiraining
s . Konditions-Schulun,
Positionsanforderungen abzustimmen und 20%
N . ~ o 20% —
groReren Wettspielanforderungen anzupassen. ~ -
Es muss ein méglichst reibungsloser Ubergang in Optimieren
den SeniorenfuBball vorbereitet werden. / .
. . . ] Fussballspiele mit / der Gruppen
Diesen Prozess missen die Jugendlichen als und
o . . ) Schwerpunkten \
wachsende Personlichkeiten aktiv mitgestalten 0% \ Mannschaftstaktik
kénnen! Jeder Spieler sollte die Moéglichkeit vVoo20%
.
haben, mit der Herrenmannschaft mitzutrainieren.
Trainingsziele mit A-Junioren Leitlinien fur Trainer

e Ernsthaftigkeit, Leistungs- und .
Einsatzwillen beim Fulballspielen

e Dynamische Techniken — exakte
Abldufe mit Tempo bei Zeit- und
Gegnerdruck

e Technisch-taktische Variabilitat im
beherrschten Spielsystem

e Perfektionierung taktischer Ablaufe
orientiert an Spielphilosophie und
Spielsystem

e Intensives Fordern und Fordern von
Spielerpersonlichkeiten /
Flihrungsspielern

-> Heranfuihren an die Senioren

Intensive Trainingsabldufe und
aktive Pausen aufeinander
abstimmen

In Theorie und Praxis technisch-
taktische Details trainieren
Komplex trainieren, aber die
Individualitdt beachten
Automatismen wenn notig und
Kreativitat wenn moglich
Eigeninitiative der Spieler fur die
eigene Leistung fordern
Aulersportliche Einflussfaktoren
beachten
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Fitness, technische und taktische Trainingsinhalte der
einzelnen Jahrgange

Bambini

F-Junioren

E-Junioren

D-Junioren

C-Junioren

B-Junioren

A-Junioren

Fitness

Ausdauer

Schnelligkeit

Kraft

Beweglichkeit

u7

U8 U9

u10 | U1l

u12 | U13

U14 | U15

ul6 | U17

U18 | U19

Technik

Torschuss, SchieRen

Dribbling + Fintieren

Ballkontrolle

Ballmitnahme

Passen

Kopfball

Torspieler

Individual-, Gruppen-, Mannschaftstaktik

1gegen 1 Defensive

1 gegen 1 Offensiv

1 gegen 2 Defensiv

2 gegen 1 (Doppeln)

2 gegen 2

2gegen3

3 gegen 3

3 gegend

4 gegen 4

Anbieten / Freilaufen

Dreierkette

Viererkette

Standards

Positionstraining

Variables Angriffsspiel

Erkldrung

Nicht trainieren

Einfiihrung, Grundlagen, Altersgerecht trainieren

Trainieren, Wiederholen, Intensivieren, Perfektionierung
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7. Schlussbemerkungen
Dieses Konzept ist die Basis zur Fortflihrung unserer nachhaltigen Jugendarbeit und ein Ansatz
zur Steigerung der Qualitat und der Verbundenheit in unserem Jugendbereich. Das Jugend-
Ausbildungskonzept wurde im Vorstand verabschiedet und wird in Zukunft gemeinschaftlich
vom ganzen Verein getragen und unterstitzt.
Das schonste Jugendkonzept bleibt allerdings nur ein Stlick bedrucktes Papier, wenn es nicht
gelebt wird.
Um es in die Praxis umzusetzen, bendtigen wir motivierte Menschen, die sich mit dem Inhalt
auseinandersetzen, sich damit identifizieren und sich davon inspirieren lassen.
Unser Jugendkonzept soll eine Hilfestellung fiir alle sein, ersetzt aber nicht die
Eigenverantwortung der Kinder- und Jugendtrainer sowie Betreuer, Spieler und Eltern.
Das vorliegende Konzept geht von der Idealldsung aus. In der Praxis wird es immer wieder
verschiedenste Hindernisse geben, die es erschweren, sich an den
Leitgedanken zu orientieren. Dennoch sind wir davon liberzeugt, dass die Ideen dieses
Konzepts unseren Verein mittel- und langfristig voranbringen werden.
Der Erfolg des Projekts liegt in den Handen aller Beteiligten. Nur wenn wir alle daran arbeiten,
wird es auch weiterhin Friichte tragen. Die Umsetzung unseres Jugend-Ausbildungs-Konzepts
erfolgt zur Saison 2021/2022.
Auch ein Jugendkonzept lebt von der Dynamik und und muss von Zeit zu Zeit angepasst werden.
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